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お気軽にお問合せください!(^^)!

デイサービス
空き状況

電話 096-285-1622

新規ご利用者様

体操・カラオケ・脳トレなどの機能訓練の他、
マッサージも行っております。

梅雨が明け、猛暑の日が続いております。お元気でお過ごしでしょうか。
夏に気を付けたい体調不良のひとつに脱水症があります。
高齢者は加齢により脱水症のリスクが高くなている為、脱水症予防のためこまめな水分補給、室温
管理を行い、ご利用者様が元気に夏を乗り越えられるよう努めております。
蒸し暑い日が続きますが、体調には十分お気をつけ下さい。

昼食は麺類も人
気です！！
肉そばメニュー

日中の活動の様子

白石様 重田様

あさひデイサービスセンターへようこそ
笑顔がステキでお話大好きなお二方です♡

午前中は皆さんと集団体操～

ご利用者様に合わせた運動など行っております
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